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Ludzie btagaja Boga o zdrowie. Nikt jednak ze smiertelnikow nie mysli, ze
zachowanie zdrowia lezy w jego witasnych rekach - Demokryt z Abdery

Realizator projektu - Andrzej Witek, Teresa Dobrowolska

]

godz. 16.00-18.00 RIS,

1. Naturalne sposoby zachowania i poprawy zdrowia

Pierwotna profilaktyka zachowania zdrowia to czystos¢ srodowiska, brak
zanieczyszczeh w zywnosci, rozsgdek w korzystaniu z chemii domowe;j i
farmaceutykow, ze srodkéw chemicznej, osobistej higieny, kosmetykdw, otoczenia
tworzyw sztucznych i wtasciwie dobrana, indywidualna dieta.

Proces leczenia zasadniczo rézni sie od procesu zdrowienia.

Leczenie, w rozumieniu powszechnym, to korzystanie z ustug zdrowotnych,
opartych wytgcznie o oficjalne procedury medycznie i leki syntetyczne. To proces
ratowania zycia, czy tez ratowania od pogarszania sie stanu zdrowia pacjenta,
szczegllnie w chorobach przewlektych. Ten proces jest jednak ratowaniem bez
konca, oparty na ciggtym zazywaniu lekéw. Zdrowienie natomiast zmierza do
wyleczenia, usuniecia przyczyn choroby i przywrdcenia zdrowia czyli do
wyzdrowienia.

Przyktadowa tematyka spotkan i prezentacji moze obejmowac:

* Czy nieuleczalne, zawsze jest nieuleczalne?

» Czy wysoki cholesterol jest przyczyna miazdzycy, czy tylko wskaznikiem stanu
zapalnego w uktadzie krgzenia?

* Czy nadcisnienie tetnicze wynika z czynnikdw od nas niezaleznych, czy ze
ztamania podstawowych zasad zywienia i terapii?

* Jak sie ma kwasowos¢ zotgdka do zakwaszenia organizmu, i w jakim stopniu
warunkujg zachowanie i przywrdcenie zdrowia?
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* Jaka jest prawdziwa rola witamin i mineratdw w zachowaniu i przywracaniu
zdrowia?

» Czy mozna skutecznie zapobiegac przyczynom przeziebienia, a takze usung¢
nierdbwnowage zdrowotng w warunkach domowych?

* Czy ...; Jak ...; Dlaczego ...?

Zwykle jesteSmy narazeni na dolegliwosci zdrowotne, uzalezniajgce nas od wizyty u
lekarza i bywa, ze tez pomocy innych. Warto poznac site Natury i skutecznie
eliminowac btedy popetnione w przesztosci przeciw zdrowiu. W wiekszosci
przypadkéw dysponujac zdobytg wiedzg, lakarz nie jest nam konieczny. Péjdziemy
do niego tylko wtedy gdy nasza wiedza nie wytarczy do zachownia zdrowia i gdy
chcemy robic¢ badania.

Bywa, ze niektdre z potrzebnych badan nie byto robionych. Na prezentacyjnych
wyktadach, dowiemy sie jakich badan. O naszym zdrowiu uczmy sie do konca zycia.
Bardzo czesto, w ten sposob, unikniemy skutkdw ubocznyh chemicznych lekkéw,
takze tych nieleczacych, a blokujgcych jedynie symptomy choroby, ktéra nadal sie
rozwija. Jesli masz zalecenie brac jakichs lek do kohca zycia ,to zwykle jest to ten
przypadek, o ktorym piszemy. Chemiczne otoczenie i pochtanianie patogennych
substncji, zawsze naraza nasz system odpornosciowy na ostabienie, w konsekwencji
na "sprezentowang" sobie samemu chorobe, réwniez przewlekta.

Przyjdz, postuchaj, co odkryta nauka i niezalezni badacze zdrowia i co nie
jest ujawniane i oficjlnie stosowane, aby zachowac zdrowie bez
syntetycznych lekéw. My pasjonaci o tym wiemy, bo czytamy, cho¢ nie
leczymy i nic nie sprzedajemy. Zachecamy do odwazniejszego i
samodzielnego myslenia.

Twoje zdrowie jest w zasiegu reki, cho¢ zwykle o tym nie wiesz.

Dzielilmy sie wiedzg o tym to co odkryli inni, nieraz bardzo dawno temu. Bywa, ze
zostato to zapomniane, ale czesciej dlatego, ze nie zostato wtgczone do programu
nauczania na studiach medycznych twojego lekarza. Dobry lekarz jest taki, ktory
ciggle pogtebia swojg wiedze, nie tylko o nowych, syntetycznych lekach na objawy,
ale o rzeczywistych, naturalnych przyczynach powstania, potem zatrzymywania lub
pozbycia sie choroby, réwniez tej "nieuleczalnej". Takze taki lekarz to ten, ktory
otwarty jest na inny widzenia niz jego, no i .... umie stuchac. Nie ma takich wielu.
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2. Ziota w kuchni i apteczce domowej

* Czy znamy ziota, potrzebne w apteczce domowej?

» Gdzie znajdziemy potrzebne ziota?

» Czy naprawde znamy przyprawy w swojej kuchni?

* Jak gotowad zdrowo i smacznie?

* Jak skutecznie broni¢ sie przed katarem, przeziebieniem i innymi?

» Kurkuma to cudowne zioto w kuchni, to tez najlepiej zbadane na Swiecie i uznane
za najlepsze zioto przeciwzapalne.

Niezaleznie od tego, kto byt ojcem choroby, zta dieta byta na pewno jej
matka - przystowie chinskie

pros bez
Poprzednie wideo:

- Ziota i fitoterapia dla mézgu - Dr Ewa Kuchnowicz - Il Ogdjnopolskie Forum
Zielarskie - 02.12.17

- Syrop z kwiatéw bzu bez cukru prosty przepis dla kazdego

- #1 Wszystko mozna wyleczy¢. Pan Eugeniusz i ziotolecznictwo (Zapalenie zyt,
dolegliwosci serca)

- Cukrzyca, jak wyleczy¢ ziotami. Doktor J. Wietecha o ekstraktach ziotowych Natur
Day - OptiSugar
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3. Karta Praw Pacjenta

KARTA PRAW PACJENTA jest zbiorem podstawowych norm prawnych zebranych w
jednym dokumencie przez Ministerstwo Zdrowia w 1998 r i opublikowane w formie
komunikatu. Aktualne regulacje prawne dotyczace praw pacjenta wynikajg z
obowigzujacej od 2009 roku ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.
Poznane swoich praw moze okaza¢ sie bardzo potrzebne, gdy korzystanie z ustug i
zaktadéw opieki zdrowotnej, moze stac sie, nieoczekiwanie, nasza koniecznoscia

~Pacjent ma prawo do uzyskania od lekarza i lekarza dentysty informacji o realnej
mozliwosci uzyskania swiadczenia zdrowotnego u innego lekarza lub w zaktadzie
opieki zdrowotnej, jezeli lekarz odmdwit udzielenia swiadczenia” (art.38 ust.2
ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty).

Poprzednie wideo

- Prawo Pacjenta - Swiadoma Zgoda
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