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STARACHOWICE Kto zechce znajdzie sposadb,
kto nie chce znajdzie powdd - Jim Rohn

[ Projekty CIS

W Starachowicach udowadniamy, Zze bycie seniorem to czas najwigckszej aktywnosci i dumy z wtasnego pochodzenia. Nasze projekty to most taczacy historie
miasta z wyzwaniami wspoétczesnosci.
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Zapoznaj sie z projektami realizowanymi przez Centrum Inicjatyw Senioralnych:

TRADYCJE PRZEMYStOWE STARACHOWIC:

Tradycje przemystowe Starachowic to fundament tozsamosci miasta, ktore przez dekady rozwijato sie dzigki pracy hutnikow, odlewnikow i konstruktorow.
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STARACHOWICE — MOJE MIASTO NAD KAMIENNA:

Miejsce w ktorym historia, przyroda i codzienne zycie mieszkancow tworza spojna catos¢. To spojrzenie na miasto z perspektywy lokalnej tozsamosci - petne
wspomnien, charakterystycznych miejsc i wyjatkowej atmosfery, ktora buduje wigz z tym fragmentem regionu.
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moje miasto nad Kamienng

HISTORIA STARACHOWICKIEGO SPORTU:

Starachowicki sport to co$ wiecej niz wyniki i medale — to czes¢ tozsamosci miasta. Od skromnych poczatkow po czasy najwigkszych sukcesow, lokalni sportowcy
wielokrotnie udowadniali, ze determinacja i charakter potrafig przetamywac wszelkie bariery. Boiska, hale i stadiony byty swiadkami emocji, ktore jednoczyty cate
pokolenia mieszkancow. To historia walki, pasji i dumy, ktora wciaz trwa.
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Historia

starachowickiego sportu

AKTYWIZACJA SPOLECZNOSCI OBYWATELSKIEJ:

Seniorzy maja gtos! Uczymy, jak bra¢ sprawy w swoje rece, wptywaé na lokalng polityke i realnie zmienia¢ Starachowice na lepsze.
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POTRAFISZ ZDROWIEC:

Naturalne sposoby zachowania i poprawy zdrowia. To propozycja dla osob, ktore chca wzigé odpowiedzialno$é za swoje zdrowie i dziata¢, zamiast reagowaé
dopiero na problemy.



Potrafisz

e-SENIOR:

Cyfrowy $wiat nie ma przed nami tajemnic. Od obstugi smartfona po bezpieczne surfowanie w sieci - dbamy o to, by starachowiccy seniorzy byli zawsze online i w
kontakcie z bliskimi.
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