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CYFROWY SWIAT JEST DLA CIEBIE

. e-Senior

Projekt e-Senior to inicjatywa, ktora otwiera drzwi do cyfrowego swiata osobom starszym. Pokazujemy, ze nowe technologie moga by¢ proste, przyjazne i

naprawde pomocne w codziennym zyciu.

Realizator projektu: tukasz Kepa

»Niczego w zyciu nie nalezy si¢ ba¢, nalezy to tylko zrozumie¢” - Maria Sktodowska-Curie
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Problem ,wykluczenia cyfrowego” osob w wieku senioralnym jest powazny. Dla wielu senioréow przemiany ustrojowo-gospodarcze oraz rozwoj technologii
multimedialnych i Internetu, przypadat na okres koniczenia pracy zawodowej. Ogromna ilo$¢ tych osob nie miata z nimi stycznosci. Wielu z nich nadal nie zna
dziatania komputera i nie ma dostepu do Internetu, przez co staje sie grupa nienadazajaca w $ledzeniu zmian w dalszym i blizszym otoczeniu. Stopniowo staja
sie przez to pokoleniem informacyjnie wykluczonym.

Podstawowym oknem na swiat, tradycyjnie pozostawata telewizja, dostarczajaca informacje wybrana, w wigkszosci przetworzong na uzytek nadawcy. Oduczaja
sie wtedy samodzielnej oceny faktow, stuchaja komentarzy, a bywa, ze wielu z nich nie rozumie takiego przekazu. Majac duzg trudnos$¢ formutowania wtasnych
whnioskow, pogtebia sig ostabienie aktywnosci spotecznej srodowiska seniorow.

Niedobrym rowniez stereotypem w srodowisku osob aktywnych zawodowo, bywa obraz seniora, ktory oczekuje od otoczenia tylko dostepu do opieki
zdrowotnej, pomocy socjalnej, a czas wolny emeryta, to oczywiscie telewizja, ewentualnie spacery i... nieodtaczna nuda.

An error occurred.

, or enable JavaScript if it is disabled in your browser.

Projekt e-Senior daje szanse na dostep do nowych i réznorodnych zrodet informacji.
Poprzez Internet mozna uzyskac¢ dostep do wielu ustug publicznych oraz informacji, ktore znacznie utatwia funkcjonowanie tej grupie wiekowej. Seniorzy
unikaja korzystania z Internetu, raczej z braku warunkéw do nauki nowych technologii przekazu, niz z niecheci.

Z europejskiego, wspolnego raportu roznych organizacji o osobach starszych, w odniesieniu do ,e-komunikacji” wynika, ze dwie trzecie ludzi starszych, ktorzy
nie deklarujg korzystania z Internetu, chciatoby z niego korzystac¢, gdyby tylko udzielono im odpowiedniego wsparcia w nauce.

Kawiarenka Internetowa ,,e-Seniorek” jest czescia jednego z pigciu projektow Centrum Inicjatyw Senioralnych. Wyposazona zostata w nowoczesng tablice



Interaktywng (multimedialng), umozliwiajgca wyswietlanie przez wyktadowce zywych prezentacji | danych z Internetu. Kawlarenka wyposazona jest w sprzet

komputerowy, ktorego ilos¢ zostanie zwigkszona.

Seniorzy teraz moga w przyjaznych dla siebie warunkach zapoznawac sie z obstuga komputera i nauczyé¢ korzystania z Internetu. Na stronie internetowej CIS w
zaktadce Pliki do pobrania znalez¢ mozna praktyczne podpowiedzi i pomoc w sprawach zyciowych, zawarta w poradnikach, przepisach i tekstach tam
zamieszczonych, ktorych katalog bedzie powigkszany.

Uruchomienie Kawiarenki Internetowej ,e-Seniorek” umozliwia znalezienie si¢ w gronie osob, z ktorych kazda jest zainteresowana ta sama edukacja, a to
bardziej mobilizuje do zdobywania wiedzy. Seniorzy dowiedza sie, ze komputer moze stuzy¢, jako maszyna do pisania, urzadzenie do gier, czy nawet do
popularnego uktadania pasjansa. Przede wszystkim jednak, postuzy on do otwarcia ,wtasnego okna na swiat” przez Internet, okna dotychczas dla nich
zamknietego. Da takze mozliwos$é otrzymywania i wysytania wiadomosci z wtasnej poczty internetowej, ktorg wczesniej kazdy senior moze dla siebie zatozy¢,
korzystajac z kawiarenki. Nie wykluczone, ze z czasem, pojawi sie mozliwos¢, do zaopatrzenia sie we wtasny komputer, cho¢by uzywany, i podtaczenia go do
domowego Internetu.

Trzeba pokresli¢, ze lokal kawiarenki, wykorzystywany bedzie takze do roznych prelekcji, szkolen i prezentacji multimedialnych oraz spotkan. W kawiarence,
seniorzy w swoim towarzystwie, beda mogli napi¢ sie kawy czy herbaty, wymieni¢ zdobyte doswiadczenia, a takze spotkac sie z ciekawymi ludzmi czy tez

uczestniczy¢ w interesujacych dyskusjach.
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dzieki ktérym zyskasz pewnos¢ siebie
i wykorzystasz komputer w codziennym zyciu.

Zdobywaj Badz w kontakcie Bezpiecznie Utatw sobie
nowe z bliskimi korzystaj codzienne
umiejetnosci i $wiatem z Internetu sprawy

CEL SZKOLENIA

Zdobycie umiejetnosci
wykorzystania komputera
w Zyciu prywatnym
i zawodowym.

DLA KOGO?

Zapraszamy osoby w wieku 60+,
ktére chca poznac podstawowg
obstuge komputera, aby
wykorzystac go w zyciu
prywatnym i/lub pracy.

PROGRAM ZAJEC

Podstawy obstugi komputera
© budowa i uruchamianie komputera
@ system operacyjny Windows

@ pulpit, menu Start, okna systemu
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Korzystanie z Internetu

@ wyszukiwanie informacji
© korzystanie z przegladarek

Zdjecia i multimedia
@ kopiowanie zdje¢ z aparatu

Klawiatura i pisanie
© organizacja klawiszy
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@ pisanie tekstow w Wordzie

Mysz komputerowa
@ klikniecia, przecigganie, kotko myszy
© bezpieczne i wygodne korzystanie

Pliki i foldery
@ tworzenie, otwieranie, kopiowanie
@ folderdw i plikéw

Internet dla kazdego
@ przegladanie stron WWW
@ wyszukiwarki internetowe
Poczta e-mail

@ zaktadanie konta i obstuga poczty
@ pisanie, wysytanie, zataczniki
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ez sie, rozwijaj i ciesz Si¢
““““““““ nowymi mozlivosciami
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@ przegladanie i porzadkowanie zdjec

Pamiec i zgrywanie danych
@ zapisywanie na Pendrive
© nagrywanie na ptyty CD/DVD

Smartfon i tablet

@ podstawowa obstuga urzadzen
z systemem Android

Bezpiecznie w sieci
@ ochrona danych i prywatnosci
@ bezpieczne zakupy w Internecie

o

-

o

Przyjazna atmosfera = Cierpliwi instruktorzy  Mate grupy ¢ Praktyczne zajecia

a3 ZAPRASZAMY!

Niezbednik Seniora, zawierajacy praktyczne porady i informacje dla senioréw




Zdarza sig, ze trzeba skorzystac z porady: jJak napisac dla Kogos upowaznienie w sprawie urzgdowej czy sgdowej, Kto nas, w naszym imieniu, bedzie reprezentowat,
moze jak samodzielnie sporzadzi¢ testament, w jakich instytucjach dowiedzie¢ sie o swoich, zyciowych sprawach, o czym warto wiedzie¢ jako pacjent czy
interesant w kontakcie z urzedem, przed sadem, jak znalez¢ jeszcze inng pomoc, jak odszukac potrzebna instytucje. Wiele z tego zawarte jest w poradnikach, czy
tez podrecznikach, ktore udostepniamy, aby poszerzy¢ wiedze w tym zakresie.

W ramach strony Centrum Inicjatyw Senioralnych chcemy, aby mozna byto z takich porad skorzystac, przegladajac zaktadke e-Senior i kopiowaé pliki na swdj
komputer. Niektore z nich, dostgpne moga byc¢ takze w formie papierowej ksiazeczki czy tez ulotki.

Pliki do pobrania

Wydrukuj
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