
PL

Realizator projektu: Łukasz Kępa

„Niczego w życiu nie należy się bać, należy to tylko zrozumieć” - Maria Skłodowska-Curie

Problem „wykluczenia cyfrowego” osób w wieku senioralnym jest poważny. Dla wielu seniorów przemiany ustrojowo-gospodarcze oraz rozwój technologii
multimedialnych i Internetu, przypadał na okres kończenia pracy zawodowej. Ogromna ilość tych osób nie miała z nimi styczności. Wielu z nich nadal nie zna
działania komputera i nie ma dostępu do Internetu, przez co staje się grupą nienadążającą w śledzeniu zmian w dalszym i bliższym otoczeniu. Stopniowo stają
się przez to pokoleniem informacyjnie wykluczonym.
Podstawowym oknem na świat, tradycyjnie pozostawała telewizja, dostarczająca informację wybraną, w większości przetworzoną na użytek nadawcy. Oduczają
się wtedy samodzielnej oceny faktów, słuchają komentarzy, a bywa, że wielu z nich nie rozumie takiego przekazu. Mając dużą trudność formułowania własnych
wniosków, pogłębia się osłabienie aktywności społecznej środowiska seniorów.
Niedobrym również stereotypem w środowisku osób aktywnych zawodowo, bywa obraz seniora, który oczekuje od otoczenia tylko dostępu do opieki
zdrowotnej, pomocy socjalnej, a czas wolny emeryta, to oczywiście telewizja, ewentualnie spacery i... nieodłączna nuda.

An error occurred.

Try watching this video on www.youtube.com, or enable JavaScript if it is disabled in your browser.

Projekt e-Senior daje szanse na dostęp do nowych i różnorodnych źródeł informacji. 
Poprzez Internet można uzyskać dostęp do wielu usług publicznych oraz informacji, które znacznie ułatwią funkcjonowanie tej grupie wiekowej. Seniorzy
unikają korzystania z Internetu, raczej z braku warunków do nauki nowych technologii przekazu, niż z niechęci.

Z europejskiego, wspólnego raportu różnych organizacji o osobach starszych, w odniesieniu do „e-komunikacji” wynika, że dwie trzecie ludzi starszych, którzy
nie deklarują korzystania z Internetu, chciałoby z niego korzystać, gdyby tylko udzielono im odpowiedniego wsparcia w nauce.

Kawiarenka Internetowa „e-Seniorek” jest częścią jednego z pięciu projektów Centrum Inicjatyw Senioralnych. Wyposażona została w nowoczesną tablicę

e-Senior

Projekt e-Senior to inicjatywa, która otwiera drzwi do cyfrowego świata osobom starszym. Pokazujemy, że nowe technologie mogą być proste, przyjazne i
naprawdę pomocne w codziennym życiu. 
 



interaktywną (multimedialną), umożliwiającą wyświetlanie przez wykładowcę żywych prezentacji i danych z Internetu. Kawiarenka wyposażona jest w sprzęt
komputerowy, którego ilość zostanie zwiększona.

Seniorzy teraz mogą w przyjaznych dla siebie warunkach zapoznawać się z obsługą komputera i nauczyć korzystania z Internetu. Na stronie internetowej CIS w
zakładce Pliki do pobrania znaleźć można praktyczne podpowiedzi i pomoc w sprawach życiowych, zawartą w poradnikach, przepisach i tekstach tam
zamieszczonych, których katalog będzie powiększany.
Uruchomienie Kawiarenki Internetowej „e-Seniorek” umożliwia znalezienie się w gronie osób, z których każda jest zainteresowana tą samą edukacją, a to
bardziej mobilizuje do zdobywania wiedzy. Seniorzy dowiedzą się, że komputer może służyć, jako maszyna do pisania, urządzenie do gier, czy nawet do
popularnego układania pasjansa. Przede wszystkim jednak, posłuży on do otwarcia „własnego okna na świat” przez Internet, okna dotychczas dla nich
zamkniętego. Da także możliwość otrzymywania i wysyłania wiadomości z własnej poczty internetowej, którą wcześniej każdy senior może dla siebie założyć,
korzystając z kawiarenki. Nie wykluczone, że z czasem, pojawi się możliwość, do zaopatrzenia się we własny komputer, choćby używany, i podłączenia go do
domowego Internetu.
Trzeba pokreślić, że lokal kawiarenki, wykorzystywany będzie także do różnych prelekcji, szkoleń i prezentacji multimedialnych oraz spotkań. W kawiarence,
seniorzy w swoim towarzystwie, będą mogli napić się kawy czy herbaty, wymienić zdobyte doświadczenia, a także spotkać się z ciekawymi ludźmi czy też
uczestniczyć w interesujących dyskusjach.

Niezbędnik Seniora, zawierający praktyczne porady i informacje dla seniorów



Zdarza się, że trzeba skorzystać z porady: jak napisać dla kogoś upoważnienie w sprawie urzędowej czy sądowej, kto nas, w naszym imieniu, będzie reprezentował,
może jak samodzielnie sporządzić testament, w jakich instytucjach dowiedzieć się o swoich, życiowych sprawach, o czym warto wiedzieć jako pacjent czy
interesant w kontakcie z urzędem, przed sądem, jak znaleźć jeszcze inną pomoc, jak odszukać potrzebną instytucję. Wiele z tego  zawarte jest w poradnikach, czy
też podręcznikach, które udostępniamy, aby poszerzyć wiedzę w tym zakresie.

W ramach strony Centrum Inicjatyw Senioralnych chcemy, aby można było z takich porad skorzystać, przeglądając zakładkę e-Senior i kopiować pliki na swój
komputer. Niektóre z nich, dostępne mogą być także w formie papierowej książeczki czy też ulotki.
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