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. Potrafisz zdrowiec¢

Poznaj proste i skuteczne sposoby wspierania zdrowia kazdego dnia. Dowiedz sig, jak odpowiednia dieta, regularna aktywnos¢ fizyczna, zdrowy sen,
ograniczanie stresu oraz naturalne nawyki moga pozytywnie wptynaé na Twoje samopoczucie, odpornosé i jakos¢ zycia. To praktyczna wiedza, ktora z
tatwoscia wykorzystasz na co dzien.

Ludzie btagajq Boga o zdrowie. Nikt jednak ze smiertelnikéw nie mysli, ze zachowanie zdrowia lezy w jego wtasnych rekach - Demokryt z Abdery
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1. Naturalne sposoby zachowania i poprawy zdrowia

& ™ NATURALNE SPOSOBY

Pierwotna profilaktyka zachowania zdrowia oznacza czystos¢ srodowiska, brak zanieczyszczen w zywnosci, rozsadek w korzystaniu z chemii domowej i
farmaceutykow, ze srodkow chemicznej, higieny osobistej, kosmetykow, otoczenia tworzyw sztucznych i wtasciwie dobrana, indywidualna dieta.

Proces leczenia zasadniczo rézni sie od procesu zdrowienia.

Leczenie, w rozumieniu powszechnym, to korzystanie z ustug zdrowotnych, opartych gtownie o oficjalne procedury medycznie i leki syntetyczne. To proces
ratowania zycia, czy tez ratowania przed pogarszani sie stanu zdrowia pacjenta, szczegolnie w chorobach przewlektych. Ten proces jest jednak ratowaniem bez
konca, oparty na ciagtym zazywaniu lekow.

Zdrowienie natomiast zmierza do wyleczenia, usunigcia przyczyn choroby i przywrocenia zdrowia czyli do wyzdrowienia.

Zwykle jesteémy narazeni na dolegliwosci zdrowotne, uzalezniajace nas od wizyty u lekarza a bywa, ze tez skorzystania z pomocy innych osdb czy dziatajacych
podmiotow pomocy w tym zakresie. Warto poznac¢ site Natury i skutecznie eliminowaé nasze btedy popetnione w przesztosci przeciw zdrowiu. W wigkszosci
przypadkow dysponujac zdobyta ale wtasng i sprawdzong wiedza, lekarz nie jest zawsze nam niezbedny. Pojdziemy do niego tylko wtedy gdy nasza wiedza nie
wystarczy do zachowania zdrowia oraz gdy chcemy uzyskac zlecenia badan ale tez skonsultowac¢ wtasne przemyslenia dotyczace dalszego postepowania.

Bywa, Ze niektdre z potrzebnych badan nie byty wczesniej wykonywane, ale staty sie potrzebne. Naszego zdrowia uczmy sie do konca zycia, tym bardziej, ze nauka
w zakresie fizjologii czyni postepy. Bardzo czesto, w ten sposob postepujac, wyeliminujemy czy ograniczymy skutki uboczne chemicznych lekow, takze tych
nieleczacych przyczyn, bo przeznaczonych jedynie do blokowania symptomoéw choroby, ktora niezaleznie od leczenie objawow, nadal rozwija sie. Chemiczne
otoczenie w naszym srodowisku i pochtanianie patogennych substancji, zawsze naraza nasz system odpornosciowy na ostabianie, w konsekwencji takze na
"sprezentowang" sobie samemu chorobe, rowniez przewlekta.

Twoje zdrowie jest w zasiegu reko, cho¢ zwykle, nie uswiadamiasz sobie tego.

Bywa, Ze to co odkryli kiedys rozni badacze czy praktycy zdrowia, nieraz bardzo dawno temu, zostato zapomniane, ale tez dlatego, ze zostato wytaczone z
programu nauczania na studiach medycznych twojego lekarza. Dobry lekarz jest taki, ktory ciagle pogtebia swoja wiedze, nie tylko o nowych, syntetycznych lekach
na objawy, ale o rzeczywistych, naturalnych przyczynach powstania, w celu zatrzymywania lub pozbycia si¢ choroby, bywa, ze rowniez tej "nieuleczalnej". Taki
lekarz to ten, ktory otwarty jest na inny aspekt widzenia zdrowia, no i .... umie stucha¢. Nie ma takich wielu.

Bardzo czesto oficjalnie przyjete procedury leczenia uniemozliwiaja lekarzowi wdrozenie skuteczniejszej terapii. Tylko nieliczni maja chec¢ i odwage uzupetniaé¢
oficjalng terapie, dodatkowo zdobyta wiedza towarzyszaca.

»Niezaleznie od tego kto byt ojcem choroby, zta dieta byta na pewno jej matkq” — przystowie chinskie



2. Karta Praw Pacjenta

KARTA PRAW PACJENTA jest zbiorem podstawowych norm prawnych zebranych w jednym dokumencie przez Ministerstwo Zdrowia w 1998 r. i opublikowane w
formie komunikatu. Aktualne regulacje prawne dotyczace praw pacjenta wynikaja z obowigzujacej od 2009 roku ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta.

Poznane swoich praw moze okazaé si¢ bardzo potrzebne, gdy korzystanie z ustug i zaktadow opieki zdrowotnej, moze nieoczekiwanie, stac sie nasza
koniecznoscia.

»--W przypadku odstgpienia od leczenia, lekarz musi dostatecznie wczesnie uprzedzié¢ o tym pacjenta (lub jego opiek ) oraz wsh ¢ realne zliwosci
kontynuacji leczenia u innego lekarza lub w placéwece.” (art.38 ust.2 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty).
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