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Jak nie dopusci¢ do pozaru i co robi¢, gdy powstanie?

Ogien rozprzestrzenia sie szybko i najczesciej nie ma czasu na zabieranie
kosztownych rzeczy czy telefonowanie. Po 2 minutach ogieh moze stac sie grozny
dla zycia. W ciggu 5 minut caty dom moze stang¢ w ptomieniach. Wysoka
temperatura i dym sg tak samo niebezpieczne jak ptomienie. ZachtysSniecie sie
bardzo gorgcym powietrzem moze spowodowac poparzenie ptuc. Pozar wytwarza
trujgce gazy, ktére moga zaktécic¢ orientacje cztowieka i spowodowac ostabienie
czynnosci ruchowych oraz ospatosc.

Aby nie dopus¢ do powstania pozaru:

- ostroznie uzywaj zastepczych zrédet grzewczych (np. przenosne grzejniki
elektryczne, gazowe, piecyki na drewno i wegiel);

- nie uzywaj kuchenki gazowej do ogrzewania,

- utrzymuj w statej technicznej sprawnosci instalacje elektryczng, przedtuzacze,
kable, gniazdka, instalacje gazowgq, przewody kominowe i wentylacyjne,

- nie przecigzaj sieci elektrycznej; korzystaj z rozgateziacza z bezpiecznikiem, a
unikniesz iskrzenia i krétkich spie¢,

- nie umieszczaj grzejnikéw elektrycznych, kuchenek mikrofalowych i innych
urzgdzen elektrycznych pobierajgacych duzg moc w poblizu firan i innych
tatwopalnych materiatow,

- nie uzywaj otwartego ognia (zapalniczek, swiec, papieroséw) w poblizu
tatwopalnych materiatow,

- nie gromadz i nie uzywaj wewnatrz budynku benzyn, paliw, nafty itp. - mozna je
przechowywac tylko w odpowiednich pojemnikach w dobrze wentylowanych
pomieszczeniach,

- popiét gromadz w oddalonym od budynku metalowym pojemniku,

- zaopatrz mieszkanie, dom i obejscie w podreczny sprzet gasniczy i naucz rodzine
postugiwac sie nim; przestrzegaj terminéw badania sprawnosci i ich legalizacji,
- zainstaluj w miare mozliwosci wykrywacze dymu, ktére dwukrotnie zwiekszajg
szanse przezycia,

- naucz dzieci jak informowac o pozarze przez telefon.

W czasie powstania pozaru:

- zaalarmuj niezwtocznie, przy uzyciu wszystkich dostepnych srodkéw osoby bedace
w strefie zagrozenia,

- wezwij straz pozarng dzwonigc na nr 998 lub 112,

- przystap niezwtocznie, przy uzyciu miejscowych srodkoéw gasniczych do gaszenia
pozaru i niesienia pomocy osobom zagrozonym w przypadku koniecznym przystgp
do ewakuacji ludzi i mienia - czynnosci te wykonuj w taki sposdb, aby nie doszto do
powstania paniki jaka moze ogarngc¢ ludzi bedacych w zagrozeniu, ktére wywotuje u
ludzi ogien i dym; panika moze by¢ przyczyng niepotrzebnych i tragicznych w
skutkach wypadkow w trakcie prowadzenia dziatah ratowniczo-gasniczych, dlatego
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prowadzgc jakiekolwiek dziatania w przypadku powstania pozaru kieruj sie rozwagg
w podejmowaniu decyzji,

- jesli ubranie pali sie na Tobie zatrzymaj sie, potdéz na ziemi i obracaj do chwili
zduszenia ognia, ucieczka spowoduje tylko zwiekszenie ptomienia,

- nie gas urzadzen elektrycznych woda moga by¢ pod napieciem, postaraj sie
odtaczy¢ zasilanie elektryczne,

- nie probuj gasi¢ ognia, ktérego nie jestes w stanie opanowac,

- wyprowadz wszystkie osoby zagrozone w bezpieczne miejsce i w razie potrzeby
udziel pierwszej pomocy,

- gdy pozar i swad dymu obudzi Cie ze snu zbadaj czy drzwi sg ciepte, jesli tak, to
nie otwieraj ich, lecz uzyj innych drég, by opusci¢ pomieszczenie (np. przez okno
jesli jest to mozliwe),

- jesli nie mozesz wyjs¢ z pomieszczenia, uszczelnij drzwi, kanaty wentylacyjne by
nie przedostat sie przez nie dym, otwdrz okno i wzywaj pomoc,

- jesli musisz wyjs¢ przez pomieszczenia zadymione, to zakryj usta i nos recznikiem,
okryj sie czyms nie palnym lub mokrym kocem i przemieszczaj sie tuz przy podtodze
dym i gorgce powietrze unosi sie do gory, a dotem powietrze jest bardziej czyste i
chtodne,

- opuszczajgc mieszkanie, zabierz ze sobg wszystkich domownikéw - dzieci potrafig
chowac sie przed ogniem w miejscach, z ktérych ich nie wida¢: w szafie, pod
tézkiem, pod posciels itp.

Po pozarze:

- nie wchodz do zniszczonego przez ogieh budynku zanim stuzby ratownicze nie
stwierdzg, ze jest bezpieczny pod wzgledem budowlanym, energetycznym, itp.,
dachy i stropy mogg byc¢ ostabione i wymagacd naprawy,

- gdy potrzebujesz mieszkania, zywnosci lub stracites w pozarze osobiste
przedmioty, zwrd¢ sie do gminy lub skontaktuj sie z organizacjami wspomagajgcymi
poszkodowanych,

- wezwij agenta ubezpieczeniowego przed wyrzuceniem zniszczonych przedmiotow;
jesli jestes dzierzawca lub lokatorem wezwij wiasciciela,

- wyrzu¢ zywnos¢, napoje, lekarstwa, ktére narazone byty na wysoka temperature i
dym,

- jesli posiadasz sejf lub masywng metalowa skrzynie nie probuj jej otwieraé, moze
ona utrzymywac wysoka temperature przez wiele godzin - jesli otworzysz drzwi
przed wychtodzeniem wnetrza, powietrze z zewnagtrz w potgczeniu z wysokg
temperaturg wewnatrz np. sejfu moze spowodowac zapalenie sie zawartosci,

- jesli inspektor budowlany stwierdzi, ze budynek jest niebezpieczny i musisz
opusci¢ dom:

- popros Policje, Straz Miejska o pilnowanie Twojego domu podczas nieobecnosci,

- zabierz ze sobg dokumenty tozsamosci, rzeczy osobiste, polise ubezpieczeniowg,
- poinformuj przyjaciét, krewnych, agenta ubezpieczeniowego, pracodawce, szkote,
urzad pocztowy o miejscu twojego tymczasowego zakwaterowania.
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