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»Rozw0j jest niemozliwy bez zmian. Ci, ktorzy nie moga zmieniac siebie,
nie chca zmieniac¢ czegokolwiek”- Georg Bernard Shaw

Problem ,wykluczenia cyfrowego” oséb w wieku senioralnym jest powazny. Poprzez
Internet mozna uzyskac dostep do wielu ustug publicznych oraz informacji, ktére
znacznie utatwig funkcjonowanie tej grupie wiekowej. Seniorzy unikajg korzystania z
Internetu, raczej z braku warunkdw do nauki nowych technologii przekazu, niz z
niecheci. Z europejskiego, wspdélnego raportu réznych organizacji o osobach
starszych, w odniesieniu do , e-komunikacji” wynika, ze dwie trzecie ludzi starszych,
ktérzy nie deklarujg korzystania z Internetu, chciatoby z niego korzystac, gdyby
tylko udzielono im odpowiedniego wsparcia w nauce.

Kawiarenka internetowa ,e-Seniorek” jest czescig jednego z pieciu projektéw
Centrum Inicjatyw Senioralnych. Wyposazona zostata w nowoczesng tablice
interaktywng (multimedialng), umozliwiajgcg wyswietlanie przez wyktadowce
zywych prezentacji i danych z Internetu oraz ingerencje w obraz za pomoca
kolorowych pisakow elektronicznych. Kawiarenka wyposazona jest w piec
komputerdw, ktérych ilos¢ zostanie zwiekszona.

Seniorzy teraz mogg w przyjaznych dla siebie warunkach zapoznawac sie z obstuga
komputera i nauczy¢ korzystania z Internetu. Na stronie internetowej CIS w
zaktadce Pliki do pobrania znalez¢ mozna praktyczne podpowiedzi i pomoc w
sprawach zyciowych, zawartg w poradnikach, przepisach i tekstach tam
zamieszczonych, ktdérych katalog bedzie powiekszany.

Uruchomienie Kawiarenki Internetowej ,,e-Seniorek” umozliwia znalezienie sie w
gronie 0sob, z ktérych kazda jest zainteresowana tg sama edukacja, a to bardziej
mobilizuje do zdobywania wiedzy. Seniorzy dowiedzg sie, ze komputer moze stuzyd,
jako maszyna do pisania, urzadzenie do gier, czy nawet do popularnego uktadania
pasjansa. Przede wszystkim jednak, postuzy on do otwarcia , wtasnego okna na
Swiat” przez Internet, okna dotychczas dla nich zamknietego. Da takze mozliwos¢
otrzymywania i wysytania wiadomosci z wtasnej poczty internetowej, ktéra
wczesniej kazdy senior moze dla siebie zatozy¢, korzystajgc z kawiarenki. Nie
wykluczone, ze z czasem, pojawi sie mozliwos¢, do zaopatrzenia sie we wtasny
komputer, cho¢by uzywany, i podtgczenia go do domowego Internetu.

Trzeba pokresli¢, ze lokal kawiarenki, wykorzystywany bedzie takze do réznych
prelekcji, szkolen i prezentacji multimedialnych oraz spotkan. W kawiarence,
seniorzy w swoim towarzystwie, bedg mogli napi¢ sie kawy czy herbaty, wymienic
zdobyte doswiadczenia, a takze spotkac sie z ciekawymi ludZmi czy tez uczestniczy¢
w interesujgcych dyskusjach.

Zasady korzystania z kawiarenki, okresla
Seniorek”260.57 KB.

Regulamin Kawiarenki Internetowej ,e-

Kawiarenka Internetowa ,,e-Seniorek” czynna w:
poniedziatek, wtorek, w godz. 10.00-12.00
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czwartek - godz. 10.00-12.00 i godz. 16.00-18.00

Adres: Galeria Handlowa SKALKA - pierwsze pietro, Al. Armii Krajowej 28
Administrator: Centrum Ustug Spotecznych Starachowice

e-mail: seniorzy@starachowice.eu

telefon: 668 216 211
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