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Marzec to kolejny miesigc dziatalnosci Klubu Senior+ ”"Niezapominajka” w ramach
Projektu , Spoteczne Starachowice - rozwdéj ustug Swiadczonych przez CUS”.

Klubowicze nie zwalniajg tempa i dziatajg preznie. Poza codziennymi zajeciami, na
ktére chodzg z checig, pojawito sie kilka dodatkowych aktywnosci.

Twéj e-PIT
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Miesigc rozpoczat sie wizyta Pan z Urzedu Skarbowego. Wyjasnity one jakie ulgi
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malezg sie senirom i gdzie ewnetualnie udac sie po pomoc w rozliczeniu PIT.
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Kolejne byto wspdlne swietowanie Dnia Kobiet i Mezczyzn. Przy kawce i stodkim
upominku mito spedzato sie czas.
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A, ze kobieta piekng lubi by¢ Panie z Klubu w dniach 10 i 14 marca miaty warsztaty
z naturalnych kosmetykdw. Instruktorki przygotowaty kilka przepiséw tak, zeby
kazda z Klubowiczek znalazta cos dla siebie.
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Marzec to kolejny miesigc w ktérym odbyt sie wyjazd do teatru. Tym razem sztuka
dramatyczna, poruszajaca tematyke relacji w rodzinie. Mimo, ze gra aktorska
wspaniata to temat ciezki i niezwykle bliski kazdemu z uczestnikow.
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Po mocnych wrazeniach teatralnych, przyszedt czas na odreagowanie w kregielni.
Przednia zabawa z nutkg rywalizacji kazdemu sie podobata.
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Nie samymi przyjemnosciami zyjg Klubowicze. W dniu 26 marca osoby korzystajace
z wiecej niz jeden ustugi, uczestniczyty w szkoleniu z responsywnosci. Wiedza
zdobyta podczas zaje¢ pomoze w lepszej komunikacji miedzy sobg ale teziw

innych kontaktach codziennych.
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Jako, ze gry planszowe to jedna z ulubionych aktywnosci w Klubie, w dniu 29 marca
reprezentacja udata sie do Kielc na turniej Rummikub. Zaproszeni przez Zrzeszenie
Sportu i Rehabilitacji ,Start”, dzielnie wywalczyli 5 miejsce. To kolejna okazja do
doskonalenia swoich umiejetnosci gry i logicznego myslenia.
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Ostatni dzieh marca to Sniadanie z zaprzyjaZznionymi Klubami Seniora z
Suchedniowa i Mniowa. Wspdlny czas pokazuje, ze granice s tylko w naszych
gtowach a kilometry nic nie znaczg jezeli sie chce razem cos$ zrobi¢.
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