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Marcin Go??biowski — Zast?pca Prezydenta Starachowic ds. Spo?ecznych o projekcie
»Eska — Razem przeciw depres;ji”

Na czym polega projekt ,Eska — Razem przeciw depresji”?

Projekt ,Eska — Razem przeciw depresji” to ogélnopolska, edukacyjna kampania spo?eczna o
zdrowiu psychicznym dzieci i m?odzie?y. Jest to nowatorskie przedsi?wzi?cie maj?ce na celu
poprawienie dobrostanu m?odych ludzi, profilaktyk? antydepresyjn? oraz dzia?ania wspieraj?ce
zdrowie psychiczne dzieci i m?odzie?y. W projekcie wykorzystane s? popularno?? Radia Eska i
prezenterow radiowych (ambasadoréw akcji), a tak?e r6?ne kana?y docierania do m?odych
ludzi. Tematyka depresji jest omawiana w artyku?ach, podcastach oraz interaktywnym filmie, w
ktorym — podczas ogl?dania — podejmujemy decyzje, od ktérych zale?y, jak potoczy si? jego
scenariusz. Jego bohaterk? jest nastolatka Alicja, ktéra mierzy si? z r6?nymi problemami
m?odych ludzi. Film ma pobudza? wyobra?ni?, sprowokowa? do rozmowy, nauczy? s?uchania i
pokaza? konsekwencje podejmowanych decyzji.

Dlaczego Gmina Starachowice zdecydowa?a si? na udzia? w projekcie ,Eska — Razem
przeciw depresji”?

Wed?ug danych co si6dme dziecko na ?wiecie zmaga si? z problemami psychicznymi. W
Polsce coraz wi?cej dzieci potrzebuje sta?ego wsparcia specjalistbw. Mamy te? coraz wi?cej
sygna?éw, ?e jest to te? du?y problem w Starachowicach. Ré?ne sytuacje zg?aszaj? nam
dyrektorzy szk4?, pedagodzy i psycholodzy pracuj?cy z dzie?mi i m?odzie??. Depresja to coraz
powa?niejsze zjawisko b?d?ce przyczyn? samobojstw, okalecze? i niskiej samooceny. Czasem
depresji towarzysz? powa?ne problemy zwi?zane nie tylko z samopoczuciem, ale rownie?
zachowaniem. Mog? one powodowa? trudno?ci w domu, szkole, a tak?e w relacjach z rodzin? i
przyjacio?mi. Niektorzy m?odzi ludzie wykazuj? tendencj? do zachowa? ryzykownych, takich
jak u?ywanie narkotykdw i alkoholu, niew?a?ciwe stosunki seksualne, porzucenie
szko?y. Depresja to choroba, ktéra mo?e dotkn?? ka?dego z nas, ale skoro jest chorob?, to
mo?na j? leczy?. | to leczy? skutecznie. W trosce o zdrowie psychiczne i bezpiecze?stwo
naszych dzieci chcieliby?my zaproponowa? wsparcie i pomoc przede wszystkim m?odym
ludziom, ale te? ich rodzicom, opiekunom i nauczycielom. Udzia? Gminy Starachowice w
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projekcie ,Eska — Razem przeciw depresji” to narz?dzie dost?pne bezp?atnie dla wszystkich,
ktorzy szukaj? takiego wsparcia.

Jak mo?na skorzysta? z oferty projektu ,Eska — Razem przeciw depresji”?

Na platform? projektu wchodzimy przez stron? internetow? Urz?du Miasta — dost?p jest
bezp?atny dla wszystkich, ktérzy potrzebuj? wiedzy w tym obszarze. Znajduj? si? tam strony
po?wi?cone projektowi ,Eska — Razem przeciw depresji”, zawieraj?ce artyku?y o zdrowiu
psychicznym, w tym depresji, podcasty z udzia?em psychologa i psychotraumatologa,
interaktywny film dla m?odzie?y, a tak?e informacje o miejscach, w ktorych oferowane jest
wsparcie.

Strona projektu znajduje si? pod adresem:
www.eska.pl/razemprzeciwdepresjigminastarachowice/
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